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Глава IV

ПСИХИЧЕСКИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ

4.1. Структура психики человека
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Психические процессы –
динамическое отражение  

объективной и субъективной  
реальности в различных формах  

психических явлений 

 
Психические образования –   

психические явления, формирую- 
щиеся в процессе приобретения  

человеком жизненного  
и профессионального опыта 

 
Психические свойства  –  

устойчивые явления психики, 
обеспечивающие динамику  
и содержание поведения  

и  деятельности,  типичные  
для данного человека 

 

 

Психические состояния –  
определившийся в данное время  
относительно устойчивый уровень  

психической деятельности,  
который проявляется в повышенной  

или пониженной  
активности личности 

 

Знания 

Умения 

Навыки 

Установки 

Привычки 

Бодрость 

Подавленность 

Эйфория 

Депрессия 

Темперамент 

Способности 

Характер 

Направленность 

3
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4. 2. Психические процессы

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Психические процессы 

Психические познава- 
тельные процессы  

предназначены для того, 
чтобы обеспечить полное  
и адекватное  восприятие  
информации об  окружаю- 
щем мире и внутренних  
процессах, гарантировать  
ее всестороннюю оценку,  
а также запоминание,  

хранение, воспроизведение  
и использование в целях  
принятия и реализации  
наиболее эффективного  
решения в сложившейся  

ситуации 
 

Психические  
эмоциональные процессы –  
это психическая реакция 
человека на воздействие 
внутренней и внешней 
сред, выражающаяся  
в форме переживаний 

Психические волевые  
процессы представляют 

собой реакцию  
на возникновение преград 

и направлены  
на регуляцию психики  

в ситуации их появления  
и преодоления 

Ощущение 

Восприятие 

 

 

 

Память 

Речь 

Мышление 

Внимание

Воображение

Представление

4
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4.3. Понятие и сущность ощущений
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ощущение – простейший, элементарный  
психический познавательный процесс,  
в ходе которого происходит отражение  

отдельных свойств, качеств,  
сторон действительности, ее предметов  
и явлений, а также внутренних состояний  
организма, непосредственно воздействующих  

на органы чувств человека 

Физиологической основой ощущений выступают нервно- 
физиологические процессы, протекающие в анализаторах 

Анализатор –  нервно-физиологический аппарат,  
инструмент ощущений, с помощью которого человек отражает  

ту или иную сторону, область действительности 
 

Анализатор состоит  

Корковые отделы  
анализатора, в которых 
происходит переработка 
нервных импульсов,  

приходящих  
из периферических  

отделов 

 

Рецептор –    
физиологический аппарат, 
воспринимающий внешнее 
воздействие и трансформи- 

рующий его  энергию  
в нервный импульс 

 

 

Афферентные 
нервы, проводя- 
щие возбуждение  
в нервные центры  

5
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4.4. Классификация и особенности ощущений

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды ощущений 

По  генетическому  
основанию 

 

По модальности  По уровню  
построения 

Интероцептивные 

Экстероцептивные 

Проприоцептивные 

Протопатические 
ощущения  

Эпикритические 
ощущения 

Слух  

Зрение  

Осязание 

Обоняние 

Вкус 

 

За
ко

но
м

ер
но

ст
и 

ощ
ущ

ен
ий

 

Минимальный (нижний) и максимальный (верхний) 
пороги ощущений

 
 

Адаптация – способность анализатора  
приспосабливаться к действию раздражителя  

и изменять свою чувствительность 

 

Явление последовательных образов 

Явление контраста, которое  отражается  
в изменении чувственности под влиянием 

 предшествующего раздражителю  
(или сопровождает его) 

Сенсибилизация – повышение чувствительности 
в результате взаимодействия анализаторов 

6
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4.5. Восприятие, сущность и классификация

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Физиологическим механизмом восприятия является комплексная  
аналитико-синтетическая деятельность анализаторов, ведущая  

к созданию между ними условно-рефлекторных связей,  
и как следствие – возникают связи между частями и свойствами  

предметов и явлений мира 

Виды восприятия 

По количеству анализаторов, 
участвующих в восприятии 

По характеру восприятия 

Простые восприятия 

Сложные  
восприятия 

Синтетический  
тип восприятия 

Аналитический  
тип восприятия 

Аналитико- 
синтетический тип 

восприятия 

О
со

бе
нн

ос
ти

 в
ос

пр
ия

ти
я  Осмысленность и обобщенность 

Предметный характер 

Целостность 

Структурность 

Константность 

Избирательная направленность 

Восприятие – это целостное отражение  предметов и явлений, 
непосредственно воздействующих на органы чувств человека

7
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4.6. Воображение, понятие и виды

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Воображение – это психический процесс  
создания новых образов и мыслей 
на основе имеющегося опыта,  

путем перестройки представлений человека 

 

С физиологической точки зрения,  
воображение – это процесс распада старых 
 и образования на их основе  новых систем  
временных связей в результате сложной  

аналитико-синтетической деятельности мозга 
 

Виды воображения 

 

По направленности По степени  
активности 

Активное  Пассивное 
Произвольное 

Непроизвольное Воссоздающее 

Творческое 

8
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4.7. Внимание: сущность, природа и характеристика
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4.8. Память: структура и классификация

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Т
ео
ри
и 
па
м
ят
и 

Ассоциативная теория 

Гештальттеория  

Психоаналитическая теория 

Бихевиористская теория 

Смысловая теория 

Деятельностная теория 

Качества памяти Типы памяти 

Скорость  
запоминания 

Скорость  
забывания 

По структуре  
памяти 

По материалу 
памяти 

По 
длительности 

Словесно-
логическая 

Образная 

Когнитивная  

Эмоциональная 

Краткосрочная 

Оперативная 

 
 

Процессы  
памяти 

                              Запоминание Сохранение Воспроизведение

Долговременная

  

 Зрительная Слуховая Двигательная 

Память – форма психического отражения, 
состоящая в закреплении, сохранении 

и последующем воспроизведении в психике, 
сознании человека прошлого опыта, 

его отдельных элементов

10
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4.9. Речь, функция и виды

 

 

 

Речь – это психический процесс 
использования языка с целью 
обмена информацией, общения  

и решения других задач 

Ф
ун
кц

ии
 р
еч
и 

Виды речи 

Устная речь 

Внутренняя 

Внешняя 

Диалогическая 

Монологическая 

 Семантическая 

Коммуникативная 

Эмоциональная 

Интерактивная 

Письменная речь 

11
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4.10. Мышление, понятие и характеристика

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мышление – это психический познавательный  
процесс, состоящий в опосредованном  
и обобщенном отражении человеком  
действительности в ее существенных  

и сложных связях и отношениях 

Основные формы мышления 

Понятие Суждение Умозаключение 

Операции мышления 

Анализ Синтез Сравнение Абстракция Обобщение 

Конкретизация Классификация Систематизаци
я 

Типы мышления 

Наглядно-действенное Образное Отвлеченное 

К
ач

ес
тв

а 
м

ы
ш

ле
ни

я 

Глубина мышления 

Ширина мышления 

Гибкость мышления 

Оперативность мышления 

 

Целеустремленность мышления 

 Самостоятельность мышления

12



61

4.11. Представления об интеллекте

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Интеллект (от лат. intellectus –  
понимание, познание) – способность 
к осуществлению процесса познания  
и к эффективному решению проблем,  

в частности при овладении новым  
кругом жизненных задач 

О
сн

ов
ны

е 
тр

ак
то

вк
и 

су
щ

но
ст

и 
ин

те
лл

ек
та

 Биологическая трактовка: «способность сознательно 
приспосабливаться к новой ситуации» 

 
Педагогическая трактовка: «способность к обучению,  

обучаемость» 

 Структурный подход – интеллект как «способность 
адаптации  средств цели», совокупность тех или иных 

способностей 

Подходы к пониманию структуры интеллекта 

 Двухфакторная теория  
по Ч. Спирмену 
 

Генеральный фактор  
интеллекта  G и фактор S – 
показатель специфических 
способностей 
 

 

  
 

Чарльз Спирмен 

Структура интеллекта 
по  Д. Гилфорду 

 

Выделяется 120 факторов 
интеллекта  в зависимости 
от операций результатов 
и содержания 
 

 

  
 

Джой Гилфорд 

Структура интеллекта 
по  Л. Тернстоуну 
 

Выделяется 7 связанных 
между собой факторов  
интеллекта 
 
 

 

  
 

Луи Тернстоун 

13
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Комментарии 

 Деятельность мозга человека, позволяющая адекватно отражать 
внешние и внутренние воздействия и в связи с этим осуществлять 
регуляцию поведения и деятельности, представлена совокупностью 
психических явлений. 

Все психические явления внутреннего мира человека можно ус-
ловно разделить на следующие взаимосвязанные группы: психиче-
ские процессы; психические свойства; психические состояния; пси-
хические образования.

Психические процессы – динамическое отражение действитель-
ности в различных формах психических явлений. Психический про-
цесс – это течение психического явления, имеющего начало, развитие 
и конец. Он вызывается как внешними воздействиями на нервную си-
стему, так и раздражениями, исходящими от внутренней среды орга-
низма. Все психические процессы подразделяют на познавательные, 
эмоциональные и волевые.

Познавательные психические процессы играют большую роль в 
жизни и деятельности человека. Функциональное предназначение их 
заключается в том, чтобы обеспечить полное и адекватное восприятие 
информации об окружающем мире и внутренних процессах, гаран-
тировать ее всестороннюю оценку, а также запоминание, хранение, 
воспроизведение и использование в целях принятия и реализации 
наиболее эффективного решения в сложившейся ситуации. К психи-
ческим познавательным процессам относят: мышление, восприятие, 
воображение, представление, внимание, память, речь, мышление. 

Познавательная психическая деятельность начинается с ощуще-
ний. Согласно теории отражения, ощущение – это первый и непри-
метный источник всех наших знаний о мире. Способность к ощуще-
ниям имеется у всех живых существ, обладающих нервной системой, 
но осознаваемые ощущения могут быть только у живых существ, 
имеющих головной мозг и кору головного мозга. Физиологической 
основой ощущений выступают нервно-физиологические процессы, 
протекающие в анализаторах. Выделяют экстероцептивные, интеро-
цептивные и проприоцептивные анализаторы. 

Несмотря на то, что каждый анализатор имеет специализацию и 
подчинен своим закономерностям, для всех ощущений характерны 
общие психофизиологические закономерности. К их числу относят: 

14
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минимальный (нижний) и максимальный (верхний) пороги ощуще-
ний, пороги различия, адаптацию, явление контраста, последователь-
ные образы.

Восприятие – более сложный по сравнению с ощущением психи-
ческий познавательный процесс. Это целостное отражение предметов 
и явлений, непосредственно воздействующих на органы чувств чело-
века. Восприятие выступает связующим звеном между простейшим 
психическим познавательным процессом – ощущением и высшим по-
знавательным процессом – мышлением. Физиологическим механиз-
мом восприятия является комплексная аналитико-синтетическая дея-
тельность анализаторов и как следствие – возникающие условно-реф-
лекторные связи между частями и свойствами предметов и явлений 
мира, а также условно-рефлекторные связи между анализаторами.

В психологии выделяют следующие особенности восприятий: ос-
мысленность и обобщенность, предметность, целостность, структур-
ность, константность, избирательность.

Высшим уровнем отражения на уровне познания является мыш-
ление, которое в психологии определяется как психический позна-
вательный процесс, состоящий в опосредованном и обобщенном 
отражении человеком действительности в ее существенных и слож-
ных связях и отношениях. Отражение окружающего мира в процессе 
мышления осуществляется с помощью мыслительных операций: 
анализа, синтеза, сравнения, абстрагирования, обобщения, система-
тизации, классификации.

Основными формами мышления являются: понятия, суждения и 
умозаключения. Мышление каждого человека характеризуется опре-
деленными качествами, которые нередко именуются качествами ума 
или интеллектуальными качествами человека. Это глубина, гибкость, 
широта, быстрота, целеустремленность, самостоятельность и др.

Эффективность мыслительной деятельности человека обеспечива-
ют и другие психические познавательные процессы, без которых невоз-
можно представить адекватное и полное отражение человеком реаль-
ной действительности: представление, воображение, внимание и речь. 

Представление – это наглядный образ предмета, воспроизведен-
ный по памяти. 

Воображение представляет собой психический процесс создания 
новых образов, представлений и мыслей на основе имеющегося опы-
та, путем перестройки представлений человека. С физиологической 

15
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точки зрения, воображение – это процесс образования новых систем 
временных связей в результате сложной аналитико-синтетической 
деятельности мозга. Воображение бывает активным и пассивным, а 
также произвольным и непроизвольным.

Внимание – это динамическая сторона сознания, психики челове-
ка, выражающая степень ее направленности на тот или иной объект, 
его отдельные стороны и степень сосредоточенности сознания на нем. 
Физиологической основой внимания выступает общая активизация 
деятельности мозга и создание доминантных очагов возбуждения в 
его коре.

Внимание обеспечивает: отбор значимой информации, регуляцию 
и контроль протекания действия, антиципацию (предвосхищение) 
действительности. Внимание человека характеризуется рядом ка-
честв: объем, распределение, переключаемость, концентрация, устой-
чивость.

Память – это одна из форм психического отражения, состоящая 
в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении в пси-
хике, сознании человека прошлого опыта, его отдельных элементов. 
Память характеризуется тремя основными процессами: запоминание 
(ввод информации в память), сохранение (удержание) и воспроизве-
дение. Качества памяти определяются через скорость запоминания и 
скорость забывания. Различают следующие типы памяти: словесно-
логическая и образная (зрительная, слуховая, двигательная) память. 

Речь – это психический процесс использования языка с целью об-
мена информацией, общения и решения других задач. Речь человека 
развивается и проявляется в единстве с мышлением. В речевом по-
ведении человека можно выделить речь устную и письменную, вну-
треннюю и внешнюю, диалогическую и монологическую, обыденную 
и профессиональную, подготовленную и неподготовленную.

Интеллект – система психических механизмов, которые обу-
славливают возможность построения внутри индивидуума объектив-
ной картины происходящего. Назначение интеллекта – создавать по-
рядок из хаоса на основе приведения в соответствие индивидуальных 
потребностей с объективными требованиями реальности. Существу-
ют две тенденции в развитии представлений об интеллекте:

1) признание общего фактора интеллекта (Ч. Спирмен);
2) утверждение о существовании множества независимых интел-

лектуальных способностей (Д. Гилфорд, Л. Тернстоун). 
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Однако современная психология не смогла создать приемлемую 
концепцию интеллекта. В отечественной психологии интеллект рас-
сматривают как сложную многоуровневую структуру.

 Вопросы для самоконтроля 

  1.	Какова роль психических процессов в системе психических явлений?
  2.	В чем заключается основное отличие одних психических познаватель-

ных процессов от других?
  3.	В чем заключается главное различие ощущения, восприятия и мыш-

ления? 
  4.	Какова роль воображения в поведении и деятельности человека?
  5.	Каким образом память влияет на функционирование всей системы 

психических познавательных процессов?
  6.	Раскройте роль внимания в психической деятельности человека.
  7.	Есть ли взаимосвязь речи с остальными психическими познаватель-

ными процессами?
  8.	Что общего между мышлением и интеллектом и в чем их отличие? 
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